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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №18 определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся на 
уровне начального общего образования. При отборе содержания и видов деятельности 
детей по каждому направлению внеурочной деятельности учтены интересы и потребности 
детей, пожелания родителей, рекомендации школьного психолога, опыт внеаудиторной и 
внеурочной деятельности педагогов и условия образовательного учреждения.  

Проектная мощность школы не соответствует количественному составу учащихся, в 
результате чего в школе организован двухсменный режим работы. 2-е классы занимаются 
в первую смену, занятия внеурочной деятельности организованы во второй половине дня. 
3-4 классы занимаются во вторую смену, поэтому для занятий внеурочной деятельности в 
этих классах предусмотрены часы внеурочной деятельности, которые проводятся до и 
после уроков, используются ресурсы социальных партнёров школы.  

Учитывая большую загруженность спортивного зала и недостаток учебных 
кабинетов, занятия внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления 
(секция «Тэг-регби»), занятия ВД танцевальной студии «Ритмика», и занятия кружков на 
базе филиала № 12 детской модельной библиотеки могут проводятся сразу после 
окончания уроков. 

 
Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной деятельности 

являются следующие нормативные документы:  
 

Федеральный уровень 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012г. №273 – ФЗ; 

- Письмо Минобрнауки России от 19 апреля 2011 года № 03-255 «О введении 
федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 N 03-296 "Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования"; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О 
внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 
программ»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 
Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 
в части проектной деятельности»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. N 03-ПГ-МП-42216 
«Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 
деятельности»;  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 
занятий «Разговоры о важном»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. № ВБ-976/04 «О 
реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 
дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 
образовательных технологий».  

- Федеральный закон от 31 июля 2020г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 

- Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 29.09.2020 г. №28)  

Инструктивные и методические материалы 
- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена Федеральным научно-методическим объединением по общему образованию, 
протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15) 



 
Региональный уровень 

- Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» (принят 
Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314)  

- Методические письма Белгородского института развития образования 

Уровень общеобразовательного учреждения 

− Устав МБОУ СОШ №18; 
− Программа развития МБОУ СОШ №18 
− Локальные акты МБОУ СОШ №18; 
− Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

СОШ № 18 
 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 18» г.Белгорода, и направлена на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
начального общего образования. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения планируемых 
личностных и метапредметных результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования обучающимися, создание условий для 
достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
формирования принимаемой обществом системы ценностей, для многогранного развития 
и социализации каждого школьника в свободное от учёбы время. 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2024-2025 учебном 
году определена оптимизационная модель, предполагающая использование внутренних 
ресурсов образовательного учреждения. В её реализации принимают участие 
педагогические работники МБОУ СОШ №18: учителя начальных классов, учителя-
предметники, педагог-психолог, учитель-логопед.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель (учитель начальных 
классов), который в соответствии со своими функциями и задачами:  

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 
персоналом общеобразовательного учреждения;  

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 
положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 
общешкольного коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 
деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса МБОУ СОШ№18 и организуется по направлениям развития личности: 
• спортивно-оздоровительное 
• духовно-нравственное  
• общеинтеллектуальное  
• общекультурное 
• социально-гуманитарное 

 
Целью реализации спортивно-оздоровительного направления является 

обеспечение двигательной активности обучающихся, формирование позитивного 
отношения к базовым ценностям современного российского общества – человек, здоровье, 
природа, освоение норм здорового образа жизни.  

Спортивно-оздоровительное направление в плане внеурочной деятельности 
представлено секцией «Тэг-регби» для учащихся 4А, 4В классов в объёме 1 час в неделю; 



 Данное направление реализуется также через участие учащихся начальной школы в 
работе групп дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности на 
базе МБОУ СОШ № 18 и УДО г. Белгорода и через участие в спортивных эстафетах, 
соревнованиях, праздниках. 

Целью реализации духовно-нравственного направления является формирование у 
учащихся нравственных ориентиров при построении деятельности, общения, 
взаимоотношений, пробуждение интереса к изучению основ мировоззрения и 
самовоспитания. 

Духовно-нравственное направление в плане внеурочной деятельности представлено: 
• курс информационно- просветительских занятий «Разговоры о важном» для 

учащихся 4-х классов в объёме 1 час в неделю; 
• кружок «Белгородоведение» для учащихся 4В класса в объёме 1 час в неделю. 
Целью реализации общеинтеллектуального направления является создание основы 

для всестороннего гармоничного и психического развития личности ребёнка, 
формирование у учащихся основ теоретического мышления, важнейших умений и 
навыков, необходимых для включения в различные сферы жизни общества. 

Общеинтеллектуальное направление в плане внеурочной деятельности 
представлено: 

• факультативом «Гимнастика для ума» для учащихся 4А класса в объёме 1 
час в неделю; 

• курс занятий «Основы логики и алгоритмики» для учащихся 4 классов 1 ч в 
неделю; 

• курс занятий «Раскрываем секреты текста» для учащихся 4-х классов 1 ч в 
неделю; 

• курс занятий «Азбука речи» для учащихся 4-х классов 1 ч в неделю; 
 Целью реализации социально- гуманитарного направления является 
формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-ценностных знаний, 
отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских 
базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание 
культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 
природе, развитие самостоятельности и ответственности. 
 В плане внеурочной деятельности данное направление представлено 
программой «Орлята России» (1ч. в неделю в каждом классе). 

Целью реализации общекультурного направления является создание условий для 
развития ценностно-целевых ориентаций, интеллекта и в целом духовного мира личности, 
на основе соотнесения его собственных потребностей, интересов и поступков с 
безусловными ценностными критериями истины, доброты, красоты, общения. 

Общекультурное направление в плане внеурочной деятельности представлено:  
• танцевальной студией «Ритмика» для учащихся 4Б классов в объёме 1 час в 

неделю; 
• театральная студия «Росток» для учащихся 4Б класса. 

Общекультурное направление реализуется также через участие учащихся в работе 
групп дополнительного образования художественной направленности УДО г. Белгорода, 
организацию творческих конкурсов, концертов, смотров, выставок, экскурсий, диспутов, 
праздничных мероприятий, утренников. Социальные партнеры школы - музеи города 
Белгорода (историко-краеведческий, музей-диорама, художественный, литературный, 
народной культуры), модульная библиотека № 12, Белгородский дворец детского 
творчества; 
 



План внеурочной деятельности 
на уровне начального общего образования (4 класс)  

МБОУ СОШ №18  
на 2024-2025 учебный год (годовой) 

Направления внеурочной 
деятельности 

Формы реализации Количество 
часов 

Всего 

4 класс 
Духовно-нравственное Кружок, экскурсии 68 68 
Спортивно-оздоровительное Секция, соревнования, экскурсии 34 34 
Общеинтеллектуальное Кружок, факультатив, 

интеллектуальный клуб 
136 136 

Социально- гуманитарное Факультатив, кружок, социальные 
акции, экскурсии 

34 34 

Общекультурное Студия, творческие конкурсы, 
концерты 

68 68 

Всего 340 340 
 

План внеурочной деятельности 
на уровне начального общего образования (4 класс) МБОУ СОШ №18  

на 2024-2025 учебный год (недельный) 
Направления внеурочной 
деятельности 

Формы реализации Количество 
часов 

Всего 

4 класс 
Духовно-нравственное Кружок, экскурсии 2 2 
Спортивно-
оздоровительное 

Секция, соревнования 1 1 

Общеинтеллектуальное Кружок, факультатив, 
интеллектуальный клуб  

4 4 

Социально- 
гуманитарное 

Факультатив, кружок, 
социальные акции, 
экскурсии 

1 1 

Общекультурное Студия, творческие 
конкурсы, концерты 

2 2 

Всего 10 10 



 

План внеурочной деятельности (сетка часов)  
на уровне начального общего образования (4 класс) МБОУ СОШ №18  

на 2024-2025 учебный год 
Направление внеурочной 
деятельности 

Формы 
организации 
ВД 

 Классы\количество 
часов 

Всего 

4А 4Б 4В 
Спортивно - 
оздоровительное 

Секция Тэг-регби 1  1 2 

Духовно-нравственное Курс занятий Разговоры о 
важном 

1 1 1 3 

Кружок Белгородоведение   1 1 

Общеинтеллектуальное Курс занятий Раскрываем 
секреты текста 

1 1 1 3 

Факультатив  Гимнастика для 
ума 

1   1 

Курс занятий Азбука речи 1 1 

Курс занятий Основы логики и 
алгоритмики 

1 1 1 3 

Социально- гуманитарное Курс занятий Орлята России 1 1 1 3 

Общекультурное Танцевальная 
студия 

Ритмика 
 

1  1 

 Театральная 
студия  

«Росток»  1  1 

Всего (по классам)   7 7 7 21 
 



Программно - методическое обеспечение плана внеурочной деятельности на 2024 - 2025 учебный год  

№п/п Направление 
внеурочной 
деятельности 
 

Форма 
организации  

Название Класс Кол-
во  
часов 

Название 
программы, на 
основе которой 
разработана 
рабочая 
программа курса 
ВД  

Автор 
программы 

Название учебного 
пособия (полностью) 

Год 
издания 

 

1. 
 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция  Тэг-регби 4 а, в 1 Тэг-регби ФГБНУ 
«Институт 
стратегии 
развития 
образования» 

Федеральная рабочая 
программа по 
учебному предмету 
 «Физическая 
культура» 
(для 1-4 класс 
общеобразовательных 
организаций) 

2023  

2. Духовно-
нравственное 

Курс занятий Разговоры о важном 4а,б,в  «Разговоры о 
важном» 
 

 Программа для 
обучающихся 
начальной школы, 
разрабатывается на 
федеральном уровне. 

2022  

Кружок  «Белгородоведение» 4в 1 «Белгородоведение 
в начальной 
школе» 

Т.М.Стручаева  2014  
 

 
 3 Общеинтел- 

лектуальное 
 
 

Кружок  Раскрываем секреты 
текста 

4 1  ФГБНУ 
«Институт 
стратегии 
развития 
образования» 

Федеральная рабочая 
программа по 
внеурочной 
деятельности 
«Раскрываем секреты 
текста» (для 1-4 класс 
общеобразовательных 
организаций) 

  



Факультатив  «Гимнастика для 
ума» 
 
 
 

4а 1 Программа к 
факультативному 
курсу «Гимнастика 
для ума» 

Кирилова И.Ю.    Программа к 
факультативному 
курсу «Гимнастика 
для ума» 

2014  
 

Курс занятий Азбука речи 4 1 Программа 
внеурочной 
деятельности для 
детей с ОВЗ 1-4 
классов «Эти 
трудные 
согласные»  

Барылкина Л. 
П., Матраева И. 
П., Обухова Л. 
П. 

Программа 
внеурочной 
деятельности для 
детей с ОВЗ 1-4 
классов «Эти трудные 
согласные» 

  

Курс занятий Основы логики и 
алгоритмики 

4а,б,в 1 Программа курса 
внеурочной 
деятельности для 
обучающихся 
начальной школы  

    
 
 

 
 

 
 

4 Социально- 
гуманитарное 

Курс занятий  «Орлята России» 4а,б,в 1 Учебно-
методический 
комплекс 
Программы 
развития 
социальной 
активности 
обучающихся 
начальных классов 
«Орлята России 

авторы-
составители 
Волкова Н.А., 
Китаева А.Ю., 
Сокольских 
А.А., Телешева 
О.Ю., 
Тимофеева 
И.П., Шатунова 
Т.И., 
Шевердина 
О.В., под 
общей 
редакцией 

Учебно-методический 
комплекс 
Программы развития 
социальной 
активности 
обучающихся 
начальных классов 
«Орлята России»,  
 

2022  



 

Джеуса А.В., 
Сайфутдиновой 
Л.Р., Спириной 
Л.В. – 
Краснодар: 
Изд-во 
Новация, 
2022г.– 

5. Общекультурное Танцевальная 
студия 

«Ритмика» 4б 1 - Цуман И.В., 
учитель 
физкультуры 
МБОУ СОШ № 
18 

- -  

Театральная 
студия 

«Росток» 4б 1 «Росток» ЕановаЛ.М. 
Учитель 
начальных 
классов МБОУ 
СОШ № 18 
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